CENTRE D’ECOTOURISME = 0
DIE EQAN@[}:{]AQ@ e "

Une connexion entre I’Homme et la Nature ettt la i

Route de I’ermitage, 77 300 Fontainebleau
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PROGRAMME DES ANIMATIONS ET EVENEMENTS
AVRIL - MAI 2021

MARDI 04 MAI

OUVERTURE DU CENTRE D’ECOTOURISME

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS :

Réserve de biosphére de Fontainebleau-Gatinais
Programme pour ’lHomme et la biosphére de TUNESCO

@ biosphere-ecotourisme.com

b= contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr
& 0160706557
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CENTRE D’ECOTOURISME DE FRANCHARD

AVRIL

Rendez-vous le mardi 04 mai au
centre d’écotourisme !

Autres activités dans la
Réserve de Biosphere

BOIRE UN CAFE AU TRIPORTEUR

Avec les DouceSoeurs
de 10h00 a 13h30 et de 14h00 a 17h30
Du mercredi au lundi au Chateau de Fontainebleau

RANDONNEE AVEC LES ANES

Avec I'anerie Bacotte
Tarif et réservation : 06 03 32 38 66
https://anerie-bacotte.frfRandonnee

OUVERTURE BOUTIQUE
DES JARDINS DE COURANCES

Avec Le Chateau de Courances
Vente de fruits et Iégumes de saison,
produits frais et articles d’épicerie

Le vendredi : 16h-19h
Samedi-Dimanche : 10h-13h30

SORTIE NATURALISTE

Avec Mégane Krouch de Seine-et-Marne Environnement
SAMEDI 24 AVRIL, de 10h a 12h

DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE
FORESTIERE ET DES ZONES HUMIDES
DU BOIS DE BROU

A Brou-sur-Chantereine

De 13h30 & 15h30 i
DECOUVERTE DES ILES DE CHELLES
AU PRINTEMPS

A la Réserve Naturelle Régionale des iles de Chelles

DIMANCHE 25 AVRIL, de 10h & 12h
HISTOIRE ET BIODIVERSITE

AU BOIS DE LA BARRE

Site Naturel Départemental du bois de la Barre
a La Ferté-sous-Jouarre

De 13h a 15t1
BALADE A LA BERGETTE
AU PRINTEMPS

Site Naturel Départemental du bois de la Bergette a La
Ferté-sous-Jouarre, Chamigny

Inscription obligatoire : 06 87 23 78 51
bio-e@seme-id77.fr

SORTIE NATURALISTE

Avec Ornella Alberti de Seine-et-Marne Environnement
SAMEDI 24 AVRIL, De 10h a 13h

BALADE DECOUVERTE EN FORET DE
MONTGE

Inscription obligatoire sur le site de 'AEV :
www.aev-iledefrance.fr ou

06 1492 1347

bio-n@seme-id77.fr

MARCHE NORDIQUE A FONTAINEBLEAU
Avec Oxygeéne Forme Nature

MERCREDI 21 AVRIL : de 14h a 16h rdv a la Faisanderie
SAMEDI 24 AVRIL : 9h a 11h rdv a Franchard
MERCREDI 28 AVRIL :de 18h a 20h rdv au carrefour

des grands feuillards

Réservation et tarif sur :
https://lwww.forme-nature.com/agenda-reservation

MERCREDI 21 AVRIL
LES RICHESSES DE PIERREFITTE

Avec le Département de 'Essonne

La Réserve géologique vous invite a une promenade
sur les coteaux calcaires entre Etampes et Saint-Hilaire
Animation tout public de 3h dans I'apres-midi

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34

SAMEDI 24 AVRIL, sur la journée
JOURNEE DEPARTEMENTALE
DES JARDINS NATURELS SENSIBLES

Avec le Département de 'Essonne

Cet événement réunit tous ceux qui souhaitent accueillir la
nature chez eux.

A 9h : visite commentée des jardins pédagogiques

et partagés de Vert-le-Petit

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34

A partir de 10h45 : Domaine départemental de Montauger,
RD 153, a Lisses

Conférence, animations et ateliers sur réservation :

01 6091 97 34.

DIMANCHE 25 AVRIL, sur la journée
Avec le Département de 'Essonne

LES 5 SENS EN EVEIL

Le matin, vous profiterez d’un cours de relaxation,

puis découvrirez la nature, en alternance avec du yoga
I'aprés-midi.

Matin, aprés-midi ou journée compléte (repas tiré du sac a
prévoir).

Avec l'association Yoga et Relaxation Indigo

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34
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MERCREDI 19 MAI, de 14h30 a 16h
MAU MUSIQUE BUISSONNIERE,

Avec la Réserve de Biosphere Fontainebleau Gatinais
Apprenez a fabriquer et jouer des instruments de
musique avec les éléments de la nature

AU CENTRE D’ECOTOURISME Gratuit - Sur inscription : 01 60 70 65 57

contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr

DU 6 MAI AU 9 JUIN
EXPOSITION TEMPORAIRE
D’HUILES SUR TOILE

par Reid Masselink
Peintre paysagiste d’origine américaine et installé dans la
région, spécialiste des huiles sur tolil

SAMEDI 22 MAI, de 14h30 a 16h
CREATION D’UN MANDALA COLLECTIF
AVEC DES ELEMENTS DE LA NATURE

Avec Réserve de Biosphére de Fontainebleau

Inspirez-vous de I'environnement de notre réserve pour allier
créativité et collaboration afin d’obtenir relaxation et plénitude.
Gratuit - Inscription : 01 60 70 65 57 ou
contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr
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SAMEDI 8 MAI de 14h30 a 17h30
DESSINER LA NATURE : HISTOIRE

ET PRATIQUE

Avec Reid Masselink

Introduction a I'histoire du dessin de paysage, et a la
place de la forét de Fontainebleau dans celle-ci.
Suivie d’'un cours pratique en extérieur sur un site

SINJWINIAI 13 SNOILVININY -

drexception. SAMEDI 29 MAI, de 10h a 17h
Matériel requis : crayons a papier, gomme, carnet AQUARELLE EN PLEIN
d'esquisse taille A4, chapeau pour le soleil, bouteille AIR :

d'eau. Il est aussi suggéré d'apporter un tabouret ou une
petite chaise pliante. POINTS DE VUE ET
CHEMIN EN FORET DE

15 euros, sur inscription : 01 60 70 65 57 ou FONTAINEBLEAU
contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr Avec Jeanne PAPA, Aquarelliste
Matériel personnel a prévoir.
SAMEDI 15 MAI, de 15 a 16h Tarif : 60 euros pour la journée de
DECOUVERTE DE LA CULTURE Istage ttqus niveaUX-_ i
nscription et renseignements via
CELTIQUE DES ARBRES, e o
PLANTES ET OISEAUX DE LA FORET
DE FONTAINEBLEAU MERCREDI 26 MAI, 14h & 16h
Avec Francesca Booth ATELIER PINCEAUX MAGIQUES
Artiste et professeur . Avec Sentia Renneteau

d’anglais de nationalité
anglaise et d'origine
Celtique. Passionnée
par la nature, l'art et le
souvenir des traditions
et de la culture

qui liaient
inextricablement les
peuples Celtes a leur
environnement.
Randonnée pédestre sur les sentiers de la forét
de Fontainebleau.

Observation de la faune et de la flore, partage de
connaissances culturelles et mythiques

du peuple Celte et de leurs coutumes.

Tarif 5€ gratuit jusqu’a 8 ans

Inscription : 01 60 70 65 57 ou
contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr

Découverte des végétaux et peintures naturelles
Atelier pinceaux naturels, peintures a 'ceuf et argiles
Tarif : 15€ par adulte
15€ par enfant a partir de 7 ans.
15€ par forfait famille (un adulte + un enfant de moins
de 7 ans). Les enfants de moins de 7 ans doivent
obligatoirement étre accompagnés.
Sur inscription : 01 60 70 65 57 ou
contact@biosphere-fontainebleau-gatinais.fr
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Autres activités dans la Réserve
de Biosphere

DIMANCHE 16 MAI, Iajour‘née
STAGE: INITIATION A L'APICULTURE
ET AUX ABEILLES SAUVAGES

Avec Le Conservatoire National des Plantes
(CNPMAI)

Venez rencontrer Christophe Lehobey,
formateur en apiculture de loisir.

Vous apprendrez le mode de vie des abeilles,
leur rle et interactions dans la nature.

Vous aurez I'occasion d’observer une ruche et
de fabriquer un hotel & abeilles sauvages.
Tarif : 80€ (stage limité a 15 participants)
Réservation sur : https://www.cnpmai.net

SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 MAI
STAGE : PRODUIRE SES PLANTS
ET GRAINES

Avec Le Conservatoire National des Plantes
(CNPMAI). Découverte des techniques de production

de plants et semences et repartez avec votre production

Tarif : 196€ les deux jours (limité a 10 participants)
Réservation sur : https://www.cnpmai.net

SAMEDI 8 MAI, toute la journée
SORTIE DECOUVERTE

DES PLANTES MEDICINALES

Avec 'ANVL

Le marais du lutin.

Rdv sur la place de Saint Mammeés pres

de la passerelle piétonne (confluence Seine-Loing)
Inscription a anvi@anvl.fr

SAMEDI 15 MAI, toute la journée
SORTIE DECOUVERTE

DES ORCHIDEES SAUVAGES
Avec 'ANVL

La réserve naturelle de Montereau-Fault-Yonne
Rendez-vous a 10H au Prieuré Saint-Martin
(nord-est de la ville)

Inscription a anvi@anvl.fr

DIMANCHE 23 MAI, toute la journée

SORTIE BOTANIQUE ET GENERALE
Avec 'ANVL

A Souppes-sur-Loing, le marais

de Cercanceaux

Rendez-vous a la gare de

Souppes-sur-Loing & 9H34. Retour pour 18H22
Inscription a anvi@anvl.fr

SAMEDI 29 MALI, toute la matinée

SORTIE ORNITHOLOGIQUE

Avec 'ANVL

En forét de Fontainebleau, la plaine de Chanfroy
RDV a 9h au parking

Inscription a anvi@anvl.fr

DIMANCHE 2 MAI, dans la matinée
INITIATION A LA PHOTO NATURE

Avec le Département de 'Essonne

Atelier tout public a Lisses des 12 ans

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34
Durée : 3h. Appareils photo non fournis

DIMANCHE 9 MAI, dans la matinée
HISTOIRE D’UNE FALAISE...

Avec le Département de 'Essonne

Animation tout public : Les anciennes carrieres

de Villeneuve-sur-Auvers vous font voyager dans le temps :

au coeur de paysages fagonnés par la main humaine,

des gisements de grés abritent aujourd’hui un patrimoine naturel
surprenant et inattendu

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34

Durée : 2h30

MERCREDI 12 MAI, dans 'aprés-midi
LA NATURE PAR LES SENS

Avec le Département de 'Essonne

Animation jeune public

Et si on découvrait la nature qui nous entoure d’une autre maniéere
Avec les mains, les oreilles, le nez, les enfants exploreront leur
environnement en aiguisant leurs sens

Dés 5 ans

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34

Durée : 2h

SAMEDI 15 MAI, dans la matinée
IMMERSION DANS UN JARDIN
NATUREL SENSIBLE

Avec le Département de 'Essonne

Animation tout public

Valérie, adhérente de I'opération Jardins naturels sensibles (JNS)
du Département de 'Essonne, vous accueille pour vous présenter
ses actions en faveur de la nature en ville.

Un moment d’échange avec une passionnée !

Deés 12 ans

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34, Durée : 2h

DIMANCHE 16 MAI, dans la matinée
SUIVI ECOLOGIQUE PARTICIPATIF
LES OISEAUX DE MONTAUGER

Avec le Département de 'Essonne

Suivi naturaliste tout public

Afin de mieux protéger les milieux naturels,

nos équipes réalisent réguliérement des inventaires écologiques.
Nous vous invitons a participer a I'un d’entre eux. A vos jumelles !
Des 12 ans

Sur réservation uniguement : 01 60 91 97 34, Durée : 2h

MERCREDI 26 MAI, l'apres-midi
LIBELLULES ET COMPAGNIE

Avec le Département de 'Essonne

Animation jeune public

Au beau milieu des prairies de Montauger,

on trouve de nombreuses libellules et d’autres petites bétes.

Les enfants pourront s'initier entre autres a la reconnaissance des
peuplent ces espaces protégés

Des 5 ans

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34, Durée : 2h

DIMANCHE 30 MAI, I'aprés-midi
SUIVI ECOLOGIQUE PARTICIPATIF
LES ODONATES DE MONTAUGER

Avec le Département de 'Essonne

Suivi naturaliste tout public

Les mares et les marais offrent des milieux propices

a l'identification des différentes especes d’odonates.
Bienvenue a cet inventaire des libellules et

demoiselles du Domaine de Montauger !

Dés 12 ans

Sur réservation uniqguement : 01 60 91 97 34, Durée : 2h
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